
 

Team BOOST Training 

Wil jij een team dat  

• Elkaar vertrouwt en écht samenwerkt? 

• Conflicten niet uit de weg gaat maar benut? 

• Duidelijke keuzes maakt en verantwoordelijkheid draagt? 
 
Dan is deze training voor jouw team! Voor iedereen die klaar is voor: 

• Verdere professionele groei 

• Een open en veilige cultuur 

• Sterke onderlinge samenwerking 

• Meer eigenaarschap & harmonie 

• Een dieper begrip voor jezelf EN elkaar 
 
 

Waarom TeamBOOST training? 

Wat leer je ? 

• Jij leert niet hoe jij je moet gedragen, je leert te begrijpen en sturen wat er in jou gebeurt onder druk.  

• Je ontdekt samen waar jullie team staat op het gebied van vertrouwen, conflictvaardigheid, 
accountability  

• Je leert functioneren vanuit hun kracht, identiteit en natuurlijke talenten voor soepel teamwork. 

• Mooie, heldere psychologische veiligheid en aanspreekcultuur zonder angst of spanning 

• Duidelijke doelen en rollen 

• Een zelfgemaakte manuel voor duurzame samenwerking.                           

 

Missie 
Mijn missie is om teams te transformeren 
tot veilige, open en gelijkwaardige 
omgevingen waar mensen durven zijn wie 
ze werkelijk zijn. 
Voor een gezonde werkcultuur is 
vertrouwen het fundament.  
Zodat ze beter samenwerken, beter 
presteren en met meer plezier hun werk 
doen. 
 
Ik help teams te groeien in: 

• Elkaar versterken i.p.v. tegenwerken 

• Verantwoordelijkheid te nemen 

• Samenwerken op basis van 
menselijkheid én professionaliteit 

 
Want een team dat vanuit het hart werkt, 
werkt effectiever, harmonieuzer en met 
meer resultaat. 
 

Visie 
Teams floreren omdat angst plaatsmaakt voor 
verbinding, en controle wordt vervangen door 
leiderschap, coaching en vertrouwen. 
 
Een team werkt het best wanneer: 
• Er een cultuur van groei is 
• Verschillen niet botsen, maar elkaar 

aanvullen 
• Talenten strategisch worden ingezet 
 
Vertrouwen creëert veiligheid. Wat de samen-
werking versterkt en betere resultaten 
oplevert. Daarom is een cultuur waarin 
iedereen meedoet, meedenkt, meegroeit en 
meedraagt, essentieel! 
 
 Monique Pahladsingh                                                                         
06-54935098 (stuur een WA) 
monique@ctcoaching.nl 

Wat maakt deze training uniek? 

• Waarom ze reageren zoals ze reageren 

• Hoe stress, emoties en overtuigingen gedrag sturen 

• Hoe ze zichzelf kunnen reguleren vóórdat ze reageren 

 


